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BRUG FILMENE 
TIL EN SNAK OM     
DET  LEVEDE LIV

Denne folder er til jer, der sammen er i biografen for at  
se en demensvenlig filmforevisning. 

Filmene kan vække minder om en svunden tid, og I kan  
bruge dem som afsæt for en samtale om det levede liv.
 
I folderen her finder I en række spørgsmål og billeder fra  
filmene. I kan bruge dem til at sætte gang i en samtale,  
hvor glæden ved at genfortælle står i centrum, efter I har  
set film sammen. Spørgsmålene er vejledende og kan sagtens 
erstattes og suppleres af spørgsmål, I selv finder på. 

Tag på en fælles rejse tilbage i tiden!

Foto: Bjørn Pierri Enevoldsen 3

Gense filmene på 
erindringsbio.dk 
(vælg biopakke 6), 
hvor I også kan se 
andre film, der kan 
vække minder. 

 

Fotos: Det Danske Filminstitut

Dagens program består af tre film med en samlet  

spilletid på ca. 30 min. Inden filmvisningen kan I læse 

lidt om filmene her.

FILMENE
Reklamefilm om Nordisk Films biograf Palads Teatret  
i København efter ombygningen i 1979.  
Ove Sprogøe som ’Egon Olsen’ guider os rundt  
i biografen.

Palads-teatret 
1983 / ANDERS ODSBJERG

FILM 1

Et symfoniorkester med Poul Bundgaard som dirigent 
giver koncert i Odd Fellow Palæet i København.  
Imens bliver dirigentens cykel stjålet og skifter ejer  
flere gange. Til slut er cyklen atter tilbage, hvor  
den kom fra. 

Cykelsymfonien  
1983 / ÅKE SANDGREN 

FILM 2

Portrætfilm om multikunstneren Bjørn Wiinblad.  
Han fortæller om sit arbejde med plakatkunsten,  
keramikken samt kulisser og kostumer til scenen.  
Inspirationen henter Wiinblad i musikken og sit  
eget arbejde. Speak af Susse Wold samt musik  
af Bent Fabricius-Bjerre og Ib Glindemann.

Bjørn Wiinblad   
1969 / FRANK PAULSEN 

FILM 3
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Inspiration til samtale efter filmen e  
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Poul Bundgaard i rollen som 
dirigent sammen med sit  
symfoniorkester

Tom McEwan på cykel  
gennem København

Cykelsymfonien  
1983 / ÅKE SANDGREN 

FILM 2

CYKELTUR 
• Hvordan så din første cykel ud?
• Hvor cyklede du hen som barn og ung?  
 Og kunne du lide at cykle?
• Fortæl om en cykeltur, der har gjort særligt  
 indtryk på dig.
• Fortæl om det transportmiddel, du foretrækker.

MUSIK OG KULTUR
• Hvad er dit forhold til klassisk musik?
• Hvad kunne du godt lide at lave i din fritid,  
 da du var ung? Gå i biografen, i teater, til koncert  
 eller andet?
• Hvilken musik lyttede du til i din ungdom?  
 Havde du et yndlingsband eller en yndlingsmusiker?
• Fortæl om din første koncertoplevelse eller  
 en koncert, der har gjort indtryk på dig. 
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Bjørn Wiinblad maler kulisser 
til Pantomimeteatret i Tivoli  
i København

Inspiration til samtale efter filmen e  
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FILM 3

Kunstneren Bjørn Wiinblad 
i sit værksted

Bjørn Wiinblad  
1969  /  FRANK PAULSEN 

TIVOLI
• Har du nogensinde set ballet på  
 Pantomimeteatret i Tivoli i København?  
 Hvis ja, fortæl om oplevelsen. 
• Kom du som barn eller ung i Tivoli i København   
 eller i andre tivolier? Fortæl om det.
• Hvad kan du bedst lide ved at være i en 
 forlystelsespark? Er det f.eks. samvær med  
 familien, forlystelserne eller andet?

KUNST OG KREATIVITET
• Hvad er dit forhold til kunst?
• Kender du Bjørn Wiinblads kunst? – har du noget  
 af hans kunst i dit hjem?
• Er der en kunstner, du særligt godt kan lide?  
 Fortæl om vedkommende?
• Har du selv været kreativ med keramik, tegning  
 eller noget helt andet i din fritid?
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ErindringsBio er lavet til mennesker med demens sammen 
med pårørende, plejepersonale og frivillige, men er for alle, 
der kan lide at se film, der vækker minder.  
ErindringsBio er udviklet af Det Danske Filminstitut og en  
række samarbejdspartnere inden for demensområdet.  
Projektet er støttet af Den A.P. Møllerske Støttefond samt 
Aage og Johanne Louis-Hansens Fond.

ErindringsBio er også et gratis online filmtilbud,  
der kan bruges på bl.a. plejehjem og hjemme i stuerne. 

Se f lere film, der vækker minder, på erindringsbio.dk

 
Vil du vide mere om ErindringsBio, så kontakt  
Det Danske Filminstitut på erindringsbio@dfi.dk

OM erindringsbio 


