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BRUG FILMen  
TIL EN SNAK OM     
DET  LEVEDE LIV

Denne folder er til jer, der sammen er i biografen for at  
se en demensvenlig filmforevisning. 

Filmen kan vække minder om en svunden tid, og I kan  
bruge den som afsæt for en samtale om det levede liv.
 
I folderen her finder I en række spørgsmål og billeder fra  
filmen. I kan bruge dem til at sætte gang i en samtale,  
hvor glæden ved at genfortælle står i centrum, efter I har 
set film sammen. Spørgsmålene er vejledende og kan sagtens 
erstattes og suppleres af spørgsmål, I selv finder på. 

Tag på en fælles rejse tilbage i tiden!

Gense filmen på  
erindringsbio.dk 
(vælg biopakke 7)  
hvor I også kan se  
andre film, der kan  
vække minder. 

Foto: Bjørn Pierri Enevoldsen 3Foto: Det Danske Filminstitut 

Dagens program består af én film med en spilletid 

på 33 min. Inden filmvisningen kan I læse lidt 

om filmen her. 

FILMEN  

Filmen følger hele konfirmations- 
forløbet fra de første forberedelser  
– indkøb af kjole, konfirmationssang, 
mad til festen – og frem til selve den 
store dag.  

De unge mennesker fortæller om, 
hvorfor de skal konfirmeres, og om 
det er pengene, festen eller troen på 
Gud, der betyder mest. 

Den store dag 
1975 /        JØRGEN VESTERGAARD 

FILMEN
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Præsten konfirmerer  
de unge mennesker 

Inspiration til samtale efter filmen 

Fotos: Det Danske Filminstitut

En fyldt kirke er klar  
til konfirmation

FRA BARN TIL VOKSEN 
• Hvordan oplevede du overgangen fra barn  
 til voksen?
• Hvordan var dine teenageår?
• Hvordan syntes du, at forventningerne til dig  
 ændrede sig i teenageårene? – var der ting du  
 pludselig måtte, som du ikke måtte før?

KONFIRMATION OG TRO
• Er du konfirmeret – hvor henne?
• Hvorfor blev du konfirmeret; tro, tradition, festen,  
 gaverne eller andet?
• Fortæl om din egen konfirmationsfest eller dine  
 børns, hvis du har børn?
• Hvad har kirken betydet for dig gennem livet?  
 Hvornår er du kommet der?

Den store dag 
1975 /        JØRGEN VESTERGAARD 

FILMEN
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Inspiration til samtale efter filmen 

Fotos: Det Danske Filminstitut

Den store dag 
1975 /        JØRGEN VESTERGAARD 

FILMEN

Nyslåede konfirmander 
fejrer blå mandag

Konfirmanden skåler 
med sine gæster 

UNGDOMSLIV 
• Hvad var du optaget af som ung;  
 dine venner, skolen, en fritidsinteresse  
 eller noget helt andet?
• Hvordan gik du klædt i din ungdom?
• Brugte du mange penge på tøj eller  
 andre ting?

FESTLIGE BEGIVENHEDER 
• Holdt I mange fester i din familie?  
 Og i hvilken anledning?
• Fortæl om en stor fest, du har været med  
 til at holde?
• Mindes du særlige festtraditioner fra din ungdom?
• Fortæl om en fest fra din barndom eller ungdom,  
 der har gjort særligt indtryk?



ErindringsBio er lavet til mennesker med demens sammen 
med pårørende, plejepersonale og frivillige, men er for alle, 
der kan lide at se film, der vækker minder.  
ErindringsBio er udviklet af Det Danske Filminstitut og en  
række samarbejdspartnere inden for demensområdet.  
Projektet er støttet af Den A.P. Møllerske Støttefond samt 
Aage og Johanne Louis-Hansens Fond.

ErindringsBio er også et gratis online filmtilbud,  
der kan bruges på bl.a. plejehjem og hjemme i stuerne. 

Se f lere film, der vækker minder, på erindringsbio.dk

 
Vil du vide mere om ErindringsBio, så kontakt  
Det Danske Filminstitut på erindringsbio@dfi.dk

OM erindringsbio 

Fotos: D
et D

anske Film
institut


